
REGRAS DE UTILIZAÇÃO

• Horário de funcionamento de 3ªf a 6ªf das 7h00 ás 21h00, sábados, domingos e

feriados das 7h00 às 17h00.

• É obrigatório o uso de máscara de proteção antes e após o banho.

• É obrigatório o uso de chinelo no banho e nas áreas de circulação.

• A quantidade de pessoas simultâneas será limitada, sendo:

Vestiário Masculino Campo de Futebol (Tamboréu): 6 chuveiros disponíveis

Vestiário Masculino Campo de Futebol (Futebol): 6 chuveiros disponíveis

Vestiário Masculino Piscina Aquecida: 8 chuveiros disponíveis

Vestiário Feminino Espaço Mulher: 5 chuveiros disponíveis

Vestiário Feminino Piscina Aquecida: 10 chuveiros disponíveis

• O serviço de guarda-volumes está indisponível.

• O período de permanência dentro dos vestiários deverá ser o mínimo possível;

RECOMENDAÇÕES PARA CONVÍVIO SOCIAL

• Respeite o distanciamento de 1,5m nos bancos e espaços internos, não utilizando

áreas demarcadas.

• Cada usuário ficará responsável por higienizar antes e após o uso os bancos de

apoio.

• Os associados deverão trazer seus próprios materiais para higiene pessoal.

• Não compartilhar objetos pessoais.

• Todo o material de uso pessoal deverá ser guardado dentro do seu armário.

• Respeitar os espaços demarcados de distanciamento social nos bancos e

chuveiros.


