
PROGRAMAÇÃO

1 Ballet Infantil Término: 20/12 | Retorno: 03/02/2026

2 Ballet Adulto Término: 20/12 | Retorno: 03/02/2026

3 Basquete Menores e Adulto (*) Término: 19/12 | Retorno: 05/02/2026

4 Beach Tennis - Oswaldo Término: 23/12 | Retorno: 06/01/2026

5 Beach Tennis - Priscila Término: 22/12 | Retorno: 05/01/2026

6 Beach Tennis - Rafael Término: 19/12 | Retorno: 15/01/2026

7 Beach Tennis - Paulo Término: 20/12 | Retorno: 12/01/2026

8 Boxe e Muay Thai Término: 19/12 | Retorno: 07/01/2026

9 Circo e Lira/Tecido Término: 20/12 | Retorno: 07/02/2026

10 Corrida e Condicionamento Físico Término: 20/12 | Retorno: 05/01/2026

11 Escola de Esportes (*) Término: 11/12 | Retorno: 05/02/2026

12 Futebol Término: 23/12 | Retorno: 05/02/2026

13 Futevôlei Término: 19/12 | Retorno: 12/02/2026

14 Futsal Término: 23/12 | Retorno: 06/02/2026

15 Fut Training Término: 18/12 | Retorno: 13/01/2026

16 Ginástica Artística (*) Término: 13/12 | Retorno: 05/02/2026

17 Ginástica Fitness (*) Término: 21/12 | Retorno: 05/02/2026

18 Jiu Jitsu Término: 22/12 | Retorno: 04/02/2026

19 Judô (*) Término: 06/12 | Retorno: 05/02/2026

20 Musculação Fechada nos dias 24, 25 e 31/12 e 01/01

21 Hidroginástica (*) Término: 20/12 | Retorno: 05/02/2026

22 Natação Infantil e Adulto (*) Término: 20/12 | Retorno: 05/02/2026

23 Patinação Artística Infantil (*) Término: 18/12 | Retorno: 05/02/2026

24 Patinação Artística Adulto (*) Término: 18/12 | Retorno: 05/02/2026

25 Pickleball Término: 22/12 | Retorno: 12/01/2026

26 Pilates  (*) Término: 20/12 | Retorno: 05/02/2026

27 Piscina Aquecida Atividade em horário normal

28 Piscina Externa Atividade em horário verão

29 Sinuca Atividade em horário normal

30 Squash Término: 23/12 | Retorno: 05/01/2026

31 Tamboréu Infantil Término: 19/12 | Retorno: 14/01/2026

32 Tamboréu Adulto Término: 19/12 | Retorno: 14/01/2026

33 Tênis - Quadras 5 e 6 Manhã Adulto (*) Término: 23/12 | Retorno: 05/01/2026

34 Tênis - Quadras 5 e 6 Infantil e Adulto (*) Término: 23/12 | Retorno: 05/01/2026

35 Tênis Escolinha Baby e Kids (*) Término: 19/12 | Retorno: 05/02/2026

36 Tênis Bola Verde 1 e 2 Tenns Término: 19/12 | Retorno: 05/02/2026

37 Treinamento Infantil Término: 19/12 | Retorno: 22/01/2026

38 Treinamento Adulto Término: 23/12 | Retorno: 05/01/2026

39 Tênis de Mesa Infantil e Adulto Término: 23/12 | Retorno: 05/01/2026

40 Treino Funcional Masc. e Fem. Término: 22/12 | Retorno: 05/01/2026

41 Treino de Goleiro Adulto Término: 23/12 | Retorno: 06/01/2026

42 Vôlei de Praia Infantil e Adulto - Beto Término: 23/12 | Retorno: 05/02/2026

43 Vôlei de Praia Infantil e Adulto - Rogério Término: 20/12 | Retorno: 10/01/2026

44 Vida Ativa Término: 23/12 | Retorno: 05/01/2026

45 Voleibol (*) Término: 19/12 | Retorno: 05/02/2026

46 Aulas de Música Término: 15/12 | Retorno: 15/01/2026

47 Ballet Adulto e Infantil Término: 20/12 | Retorno: 03/02/2026

48 Brinquedoteca Fechada nos dias 22, 23, 24, 25, 29, 30 e 31/12 e 01/01

49 Coral Ipê Término: 15/12 | Retorno: 15/01/2026

50 Teatro Infantil Término: 15/12 | Retorno: 15/01/2026

51 Teatro Adulto Término: 15/12 | Retorno: 15/01/2026

52 Musicalização Infantil Término: 15/12 | Retorno: 15/01/2026
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 (*) Consulte o horário especial destas atividades


