O QUE LEVAR PARA O CLUBE E NOS PASSEIOS

ROUPAS: as criancas deverdo vir ao clube com roupas adequadas/confortaveis e ténis para a
pratica de atividades esportivas e recreativas.

PISCINA: trazer sunga/mai0, toalha, chinelo e protetor solar de preferéncia em spray que
diminui o tempo que cada crianga demora para se preparar, aumentando consequentemente o
tempo de recreagdo na piscina.

PASSEIOS: nos passeios recomenda-se levar uma mochila com roupa extra, escova e pasta de
dentes.

LANCHE/ALMOCO NOS PASSEIOS: serdo servidos almoco e lanche da tarde nos passeios, mas
serd permitido que as criancgas levem seu préprio lanche.

LANCHE NO CLUBE: serd oferecido lanche diariamente no clube. No caso de alguma restricdo
alimentar, o professor devera ser informado e se for o caso, a crianca podera trazer seu lanche
de casa.

INFORMACOES COMPLEMENTARES

N3o nos responsabilizamos pelas criangas antes do horario de entrada (14h00) e apds o horario
de saida (18h00), assim como no retorno dos passeios;

Caso os pais ndo cheguem até 18h00, as criancas serdo liberadas para ficarem livres no clube;

As criangas nao deverdo trazer dinheiro, brinquedo, celulares, ipod, MP3 ou qualquer tipo de
equipamento eletrénico, pois ndo poderao ser utilizados e ndo nos responsabilizaremos pela
guarda dos mesmos;

Toda turma terd um ou professor responsavel e os recados deverdo ser comunicados ou
entregues por escrito e assinados pelo responsdvel da crianga a este professor na hora da
chegada;

As vagas serdo limitadas a 40 criangas por turma;
As inscrigdes realizadas apds o preenchimento das vagas serdo incluidas em lista de espera;
N3o haverd reembolso em casos de faltas durante a semana, inclusive nos passeios;

Citar uso de medicagdo na ficha de anamnese e trazer os medicamentos com hordrios de
medicacao e dosagem;

Adesivar o nome das criangas nas roupas, inclusive na mochila para localizarmos no caso de
perda;

Os objetos e roupas perdidas serdo entregues na Central de Achados e Perdidos na portaria do
clube;

Em caso de necessidade entrar em contato com Departamento de Esportes — F: 50887164



