PREVENCAO
BAZ BEM

Acoes individuais se
refletem no coletivo,
seja responsavel.

@
Respeite as normas de utilizacio do Clube. @
vipéfazbem

Proteja ¢ seja protegido.




Desejamos boas-vindas a todos que trabalham no Ipé
Clube e que neste momento retornam as suas atividades
profissionais.

Os Ultimos meses foram dificeis para todos devido as
medidas adotadas ao combate a pandemia de
coronavirus, que fez com que o mundo inteiro adotasse
novos hdbitos de higiene e comportamento social.

Neste momento de retomada das atividades
profissionais, precisamos da atencdo de todos para que
as novas regras de convivéncia e procedimentos de
trabalho sejam cumpridas com a seriedade e
comprometimento de toda equipe, lembrando que essa
situacdo ndo estd superada e que o Ipé Clube € uma
drea de convivéncia social de muitos associados,
colaboradores e parceiros.

A seguir apresentamos as novas regras adotadas pelo Ipé
Clube que devem ser seguidas por todos para garantir o
convivio social dentro de um ambiente seguro e
saudadvel.

A Diretoria



REGRAS DE CONVIVIO SOCIAL

. Lave as mdos com frequéncia e as higienize com frequéncia nos pontos
de distribuicdo de dlcool gel.

. Utilize os tapetes sanitizantes onde estiverem colocados.

. Use a mdscara de protecdo jd na entrada do clube, para circulagdo
interna e durante todo seu periodo de frabalho. Importante: Ndo sera
permitida a entrada de nenhuma pessoa sem mdscara.

. A equipe da portaria fard a afericdo de sua temperatura. Caso a
temperatura corporal esteja acima de 37,8°, a portaria comunicard o
ambulatério médico e o Departamento de Recursos Humanos.

. Caso vocé apresente sinfomas de gripe e/ou similares ao COVID-19,
comunique imediatamente o Departamento de Recursos Humanos e
consulte um médico para descartar contaminacdo. Apds diagndstico
médico serdo tomadas as medidas cabiveis para cada caso.

. Mantenha o distanciamento social guardando 1,5m das pessoas
préoximas a vocé.

. Dé preferéncia para o uso das escadas. Apenas em caso de
necessidade utilize o elevador sempre sozinho.

. Traga a sua garrafa de dgua para encher nos bebedouros e ndo
compartilhe com outras pessoas.

. Higienize sempre todos seus materiais e instrumentos de trabalho.

USO DA MASCARA DE PROTECAO

E OBRIGATORIO O USO DE MASCARA DE PROTECAO EM TODAS
AS DEPENDENCIAS DO CLUBE.

. Lave suas mdos e cologque a mdscara sobre rosto, cobrindo queixo e
nariz.

2. A mdscara ndo pode ficar frouxa no rosto.

. Durante uso, ndo toque na mdscara. Ndo é recomendado tirar e
colocar a mdscara, nem remové-la durante a fala.



. Ao retirar a mdscara, ndo encoste a mdo no tecido, apenas nas alcas
laterais.

Mdscaras de pano precisam ser lavadas depois de utilizadas, com dgua
e sabdo, deixando de molho por 30 minutos em solugdo com dgua e
dgua sanitdria.

. Ao refirar a mdscara do rosto, segure apenas pelo eldstico, guarde-a
em um saco pldéstico e lave as maos.

DICAS IMPORTANTES

Ndo varra superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pd. Utilize a
técnica de varredura Umida.

Limpe todas as superficies de trabalho como mesas e balcdes
diariamente, bem como as superficies potencialmente contaminadas,
tais como cadeiras/poltronas, corrimdos, macanetas, apoios de bracos,
encostos, bandejas, interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes
adjacentes, portas e janelas, com produtos autorizados para esta
finalidade.

Para sua seguranca pessoal, evite usar adornos (anéis, pulseiras,
reldgios, colares, piercings, brincos) durante a realizacdo dos
procedimentos de limpeza e socialmente. Estes objetos sdo de fdacil
contaminacdo.

Mantenha os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida,
unhas limpas e aparadas; calcados fechados e impermedveis.

Evitar aglomeracdes e mantenha distGncia social de ao menos 1,5m
entre as pessoas.

Procure manter os ambientes ventilados.

Ndo compartiihe objetos de uso pessoal, tais como canetas, 1&pis,
copos, celular, etc.

Mantenha as superficies livres de adornos e os objetos de trabalho
sempre higienizados e limpos,



PONTO ELETRONICO

. E obrigatério o uso de mdscara de protecdo desde a entrada até seu

hordrio de saida do clube.
Higienize as mdos antes e apds o registro de ponto.

Se houver fila, mantenha o distanciamento de 1,5m das pessoas
préoximas a vocé.

REFEITORIO / COZINHA

. Uso obrigatério de mdscara de protecdo antes e apds as refeicoes e

lanches.

. O colaborador serd responsavel por higienizar com dlcool 70%, a mesa,

banco, geladeiras, micro-ondas, € outros materiais antes e apds o uso.

Lave as mdos com dgua e sabdo ao entrar e sair do refeitério.

4. Respeite as demarcacodes de limitacdo dos bancos e mesas.
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Higienize as mdos com dlcool em gel antes e apds utilizar garrafas de
café, chd, dgua, etc.

. Orientamos para que a cozinha seja utilizada apenas por uma pessoa

por vez.

Higienize a pia e traga sua esponja para lavar pratos, marmitas e
talheres, e nGdo compartilhe com outras pessoas.

Higienize o controle remoto da TV com dlcool 70% antes e apds seu
acionamento.

VESTIARIOS E SANITARIOS

. Uso obrigatério de mdscara de protecdo antes e apds o banho.

Higienizar seu armdrio e banco apds o uso.
Utilizacdo obrigatdria de chinelo no banho e nas dreas de circulacdo.

Respeitar o distanciamento de 1,5m nos bancos e espagos internos, ndo
utilizando dreas demarcadas.



. Proibido colocar qualquer tipo de material préprio ou do clube em cima
dos armdrios.

. Respeite as demarcacodes de limitagcdo dos chuveiros.

AREAS DE DESCANSO

. Uso obrigatério de mdscara de protecdo.

. Higienize os bancos e cadeiras antes e apds o uso, ndo utilizando dreas
demarcadas.

. Uso obrigatdrio de sapato em todas as dreas, exceto vestidrios.
. Respeite o distanciamento de 1,5m das pessoas proximas a vocé.

Nesta fase ndo serdo permitidos jogos de domindé devido a
proximidade dos participantes e compartihamento das pecas do jogo.

. Materiqis de higiene, como toalhas, por exemplo, deverdo ser
guardados nos armdrios ou levados para casa.

ORIENTACOES DOS SETORES

PORTARIA

. Ao chegar no clube cologue seu uniforme de trabalho incluindo os
sapatos.

. Ao assumir o posto de trabalho, esteja com seus (EPIs) higienizados
sendo obrigatério o uso de mdscara de protecdo e Face Shield.

. Higienize seu material individual de trabalho e juntamente com a
equipe da portaria faca a manutencdo de higiene do local de
tfrabalho.

. A equipe € responsdvel por aferir a temperatura de todas as pessoas
que entrarem no clube (limite 37,8°C).

. Mantenha a atencdo a distdncia de 1,5m entre as pessoas.
. Ndo permita a entrada de pessoas sem mdscara de protecdo.

. Oriente para que todas as pessoas higienizem seus sapatos nos tapetes
sanifizantes na entrada do clube.



10.

11.

. Ndo permita a permanéncia de estranhos dentro da guarita ou préximo

da portaria

. Oriente acesso de entrada e saida de associados pela catraca com a

carteirinha fisica ou digital.

Todas as outras formas de acesso deverdo ser feitas pela entrada de
visitantes.

Os associados serdo liberados para colocar a bicicleta no bicicletdrio e
apods retornar para a tomada de temperatura e acesso ao Clube pela
portaria.

CENTRAL DE ATENDIMENTO

. Uso obrigatdrio de mdscara de protecdo e Face Shield.

Ao entrar nas salas higienizar as mdos com dlcool gel e os sapatos no
tapete sanitizantes.

. Mantenha as portas e janelas abertas do setor.

. Além da limpeza geral efetuada pela equipe do clube, cada

funciondrio deverd fazer a higienizacdo durante o dia no seu material
de frabalho (mesa, computador e outros materiais).

Deixe sua mesa livre de objetos pessoais para facilitar a limpeza do
setor.

. As cadeiras de atendimento serdo afastadas com a sinalizacdo de faixa

de isolamento.

Dé prioridade ao contato via telefone nos ramais do departamento,
deixando o atendimento pessoal em segunda opcdo.

. As mdaquinas de cartdo estardo protegidas e devem ser desinfetadas

com dlcool gel a cada atendimento.

. Além da equipe de trabalho formada por 3 profissionais, serd permitida

a entrada de mais 3 pessoas na sala.

MANUTENGCAO

. Higienize com dlcool 70% suas ferramentas individuais de trabalho

evitando o compartihamento com os demais colegas.



. Ao enfrar nas salas e espacos de frabalho, higienize os sapatos no
tapete sanitizante e as mdos com dlcool gel.

. Sempre gque possivel, mantenha o distanciamento de 1,5m nos servicos
de manutencdo e obracs.

. Uso de EPIs é obrigatdério para sua protecdo.

HIGIENE E LIMPEZA

. Ao enfrar na sala do almoxarifado e demais salas do clube, higienize
os sapatos no tapete sanitizante e as mdos com dlcool gel.
. Manter as portas e janelas abertas das salas.

. Material disponivel para a equipe de limpeza: luvas de Idtex, luvas
descartdveis, protetor solar, protetor auriculares, éculos de protecdo,
botas galocha e avental PVC e capas impermedveis.

. Higienize com dlcool 70% seus materiais de trabalho evitando o
compartihamento com os demais colegas.

. Higienizacdo didria dos uniformes em geral.

6. Serd feita a pulverizacdo de higiene nos espacos do clube além da

rotina didria de limpeza.

. Para a pulverizacdo dos espacos a equipe de limpeza usard macacoes
impermedveis, bota, luvas, mascara de protecdo com Face Shield.

ALMOXARIFADO ESPORTES
. Uso obrigatério de mdscara de protecdo e Face Shield.

. Ao enfrar na sala do almoxarifado e demais salas do clube, higienize
os sapatos no tapete sanitizante e as mdos com dlcool gel.

. O colaborador serd responsdvel por higienizar os equipamentos e
mobilidrio de trabalho.

. Todo material recebido de compras deverd passar por processo de
higienizacdo no lado externo do almoxarifado esportivo e de
manutencdo.

. Todo material enfregue e recebido de colaborador e associados
deverdo ser higienizados para futuro uso recreativo ou de aulas
(especifico Esportes).



. Colaboradores deverdo trabalhar com luvas e demais materiais de
EPIs necessdrios.

PROFESSORES

. Uso obrigatério de mdscara de protecdo em todas as modalidades de
aula.

. Ao enfrar nas salas de aula e gindsios, higienize as mdos com dlcool
gel e os sapatos nos tapetes sanitizantes.

. Uso de luvas nas aulas das modalidades ténis, t€nis de mesa, squash,
volei e volei de praia.

. Uso de chinelo nas aulas das modalidades artes marciais, natacdo e
hidrogindstica.

. Os professores auxiliardo na higienizacdo dos materiais utilizados em
aula.

AMBULATORIO
. Ndo permitir a entrada de pessoas no ambulatério sem mdscara de
protecdo.

. Colaboradores com sindrome gripal, febre ou algum dos sintfomas de
COVID-19, serdo orientados a procurar servico médico, se estiver
com febre ou algum dos sinftomas ndo ir ao trabalho, buscar sistema
de saude para orientacdo de conduta e avaliacdo.

. A equipe de enfermagem deverd estar sempre paramentada para
realizar os atendimentos de intercorréncias fora do ambulatério.

. Higienizacdo do piso do ambulatério médico com dgua sanitdria trés
vezes ao dia ou conforme a necessidade.

. Higienizacdo de cadeiras, mesas e utensilios utilizados durante cada
consulta dermatoldégica com dlcool 70%.

. Redlizacdo de triagem e orientacdo de colaboradores.



SETORES ADMINISTRATIVOS (ADMINISTRAGAO, RECURSOS
HUMANOS, TI, OBRAS, SOCIAL, CULTURAL, COMUNICAGAO
E ESPORTES

. E obrigatério o uso de mdscara de protecdo, podendo também fazer
uso de Face Shield.

. Ao entrar nas salas higienizar as m&os com dlcool gel e os sapatos no
tapete sanitizantes.

. Manter o afastamento das mesas do setor.
. Manter as portas e janelas abertas.

. Além da limpeza geral efetuada pela equipe do clube, cada
funciondrio deverd fazer a higienizacdo durante o dia no seu material
de trabalho (mesa, computador e outros materiais).

. Deixe sua mesa livre de objetos pessoais para facilitar a limpeza do
setor.

. Em caso de atendimento, mantenha o afastamento da cadeira em
frente a sua mesa.

. Dé prioridade ao contato via telefone nos ramais do departamento,
deixando o atendimento pessoal em segunda opcdo.

. N&o descarte lixo orgdnico nas lixeiras abertas. Apenas papel e lixo
reciclavel devem ser descartados das salas de tfrabalho. Procure
proximo ao seu setor lixeiras fechadas destinadas para o descarte de
lixo comum.

Administrativo - Além da equipe de frabalho formada por 8
profissionais, serd permitida a entrada de mais 4 pessoas na sala.

O atendimento ao associado deverd ser realizando pelo guiché do
caixa, dessa forma mantendo o distanciamento indicado, se houver
espera, as pessoas deverdo se manter no distanciamento seguro que
estard indicado no solo.

Recursos Humanos - Além da equipe de frabalho formada por 2
profissionais, serd permitida a entrada de mais 2 pessoas na sala.

Tl - A equipe dard o suporte necessdrio a todos os setores e sempre que
solicitado usard a marcard Face Shield durante o atendimento.



Obras - Além da equipe de trabalho formada por 2 profissionais, serd
permitida a entrada de mais 2 pessoas na sala.

Social e Cultural - Além da equipe de trabalho formada por 3
profissionais, serd permitida a entrada de mais 2 pessoas na sala.

Comunicagdo - Além da equipe de trabalho formada por 2
profissionais, serd permitida a entrada de mais 2 pessoas na sala.

Esportes - Além da equipe de trabalho formada por 2 profissionais, serd
permitida a entrada de mais 4 pessoas na sala.
Uso obrigatdrio de mdscara de protecdo e Face Shield

e
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