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APRESENTACA®

Sejam bem-vindos novamente ao Ipé Clube. Os ul-
timos meses foram bem dificeis para todos diante
dessa pandemia que pegou 0 mundo de surpresa
e provocou uma enorme mudanca de comporta-
mento das pessoas para enfrentar esse momento
sem precedentes para a humanidade. Infelizmente
essa situacdo ndo esta superada por completo e
ainda vai demandar muitos esfor¢cos das pessoas,
das empresas, das instituicdes e das autoridades
para que seja possivel enfrentar os desafios na re-
tomada das atividades do dia a dia. Esta claro que
muitas coisas mudardo nesses proximos meses e
qgue o engajamento da sociedade, neste que esta
sendo chamado de NOVO NORMAL, sera funda-
mental para prevenir o surgimento de uma nova
onda de contaminacdo. O papel de cada um é im-
prescindivel para adotarmos um comportamento
responsavel nas atividades rotineiras e aqui no clu-
be ndo sera diferente.

O processo de reabertura do clube e retomada de
atividades esportivas, sociais e culturais foi prepa-
rado para atender a todas essas recomendacdes
acima colocadas e estd alinhado com as praticas
que estdo sendo adotadas por clubes sociais con-
géneres, seguindo os protocolos definidos em
conjunto com o Sindiclube SP e ACESC, aprova-
do pelas autoridades do estado e municipio. Existe
uma preocupacao muito grande em disponibilizar
o0 maior numero de atividades possiveis, garantin-
do o conforto e a seguranca dos associados e, ao
mesmo tempo, estimulando a volta da pratica de
atividades fisicas, tdo importantes para a qualidade
de vida das pessoas. E ndo so isso. O convivio so-
cial, que foi privado por todo esse tempo, também
€ parte essencial neste contexto, visto que o Ipé
Clube é um lugar para encontrar amigos e com-
partilhar momentos de descontracdo e lazer para
todas as idades.




Este Informativo PREVENCAO FAZ BEM, esta se-
guindo a mesma linha institucional que o clube
adotou em sua comunicacdo com 0S associados.
Neste material apresentamos, de forma simples e
objetiva, quais sdo as novas diretrizes nesses pri-
meiros meses em que se faz necessario a adocdo
de algumas medidas sanitarias importantes e esta-
belecer regras de convivio social dentro de um am-
biente seguro e saudavel. Todas essas informacodes,
e as regras detalhadas de cada uma das atividades,
estardo num canal exclusivo criado no Portal do
Associado, disponivel no aplicativo oficial do clube.
Além disso, a Central de Atendimento esta prepa-
rada para dirimir ddvidas a respeito dessas novas
regras das atividades, assim como professores e
toda equipe de gestores do Ipé Clube.

A Diretoria

FUNCIONAMIENTO
DO CLUBE

Verificar horario de funcionamento e
atividades que estarao disponiveis para
0s associados nas diferentes etapas de
reabertura no aplicativo do clube.

ANDROID APP ON #_ Download on the
'\o Google play ‘ App Store

Durante a primeira etapa de reabertura, o

clube permanecera fechado as segundas-

feiras para higienizagdo e manutencao das
instalacdes e equipamentos.




O que é COVID-19?

A COVID-19 ¢ uma doenca causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infeccdes
assintomaticas a quadros respiratérios gra-
ves. De acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), a maioria dos pacientes
com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser
assintomaticos e cerca de 20% dos casos
podem requerer atendimento hospitalar
por apresentarem dificuldade respiratoria e
desses casos aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte para o tratamen-
to de insuficiéncia respiratdria (suporte
ventilatorio).
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O que é o coronavirus?

Coronavirus ¢ uma familia de virus que
causam infeccdes respiratdrias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em
31/12/19 apds casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada de coronavirus
(COVID-19).

Quais sdo os sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de
um simples resfriado até uma pneumonia
severa. Sendo 0s sintomas mais comuns
—_— a tosse, febre, coriza, dor de garganta e
dificuldade para respirar.
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Como é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa do-
ente para outra ou por contato préoximo por
meio do toque do aperto de mé&o, goticulas
de saliva, espirro, tosse, catarro e também
no contato em objetos ou superficies conta-
minadas, como celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.
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Como se prevenir da COVID-19? A |
e | ave com frequéncia as méaos até a altura dos

punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize |—
com alcool em gel 70%. ﬁ 1.5
_ _ _ 3 Lom
e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com —

¥
v

lenco ou com o braco, e ndo com as maos.

e Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas.

e Ao tocar, lave sempre as maos como ja
indicado.

e Mantenha uma distadncia minima de cerca
de 1,5 metros de qualqguer pessoa tossindo
ou espirrando.

e Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote
um comportamento amigavel sem contato
fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

e Higienize com frequéncia o celular e os
brinquedos das criancas.

e N&o compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Mantenha os ambientes limpos e bem
ventilados.

e Evite circulacdo desnecessaria nas ruas,
estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas
e igrejas. Se puder, figue em casa.

e Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e fiqgue em casa até melhorar.

e Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

e Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas
de tecido em situacdes de saida de sua
residéncia.




COMO FOI A
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Elaboracdo de material de comunicacéo e
sinalizacdo dos espacos.

e |nstalacdo de dispensers de alcool gel nas
diversas dreas comuns.

e Aquisicdo de equipamentos e produtos
especiais para higienizacao.

e Blogqueio do acesso por biometria na
portaria.

e Os aparelhos de ar condicionado ficarao
desligados nessa primeira etapa de
reabertura e serd feita a manutencéao
preventiva para o momento que for
permitido liga-los novamente.

e Distribuicdo de EPIs e treinamento para
equipe de colaboradores.

e Demarcacao de pontos para
distanciamento social.

e Colocacdo de tapetes sanitizantes em
pontos estratégicos.

e Instalacdo de placas e regulamentos para
orientacdo dos associados.

e Monitoramento constante de toda a
equipe de colaboradores para identificar
possiveis sintomas suspeitos da COVID19.

e Treinamento da equipe de colaboradores
com as novas regras de convivéncia e
procedimentos de higienizacéo.

e Definicdo de regras especificas junto aos
concessionarios de alimentacéo e servigos.
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REGCRAS DECONVIVIO
NO IPE CLUBE

e Lave as mé&os com frequéncia suas maos nos
pontos de distribuicdo de alcool gel.

e Utilize os tapetes sanitizantes onde estiverem
colocados.

e Use a mascara de protecado ja na entrada
do clube, para circulacdo interna e siga as
recomendacodes conforme cada atividade. |

e Apresente sua carteirinha virtual ou fisica na
portaria, enquanto a equipe faz a afericdo
de sua temperatura. Importante: Ndo sera
permitida a entrada de pessoas sem mascara,
sem carteirinha ou que apresente temperatura
corporal acima de 37,8°.

e Recomenda-se que qualquer pessoa que J
apresente sintomas de gripe e/ou similares ao
COVID-19 consulte um médico para descartar

contaminacéao e se abstenha de comparecer ao |

clube, mantendo distanciamento pelo periodo ﬁ
recomendado minimo de 15 dias; = 1,5m
Ny &>

e Mantenha o distanciamento social guardando
1,5m das pessoas proximas a vocé.

e Dé preferéncia para o uso das escadas. Se
utilizar o elevador, suba sozinho ou com alguém
gue mora com Vvoceé.

e Traga a sua garrafa de dgua para encher nos
bebedouros e sua toalha pessoal para a praticas
das atividades.

e Higienize sempre 0s equipamentos e materiais
que utilizar no seu treino.

¢ No momento em que os vestiarios estiverem
abertos para utilizacdo, manter sempre o
distanciamento social.

e Nos bares, restaurantes e café, respeite o
distanciamento e siga as orientacdes de cada
um dos espacos.




NOVAS REGRAS
DAS ATIVIDAPIES

vsmgn AGENDAMENTO
20 DA ATIVIDADE

No momento em que as atividades fisicas
estiverem liberadas para a pratica no clu-
be, algumas modalidades passardo a exigir
o agendamento prévio para garantir a ocu-
pacdo consciente do espaco, respeitando o
distanciamento de 1,5m entre as pessoas, e
assegurar que usuarios possam se programar
adequadamente. Esse agendamento sera feito
pelo aplicativo do clube e o controle de acesso
ficard a cargo da equipe de colaboradores. As
regras especificas de agendamento e horarios
disponiveis estardo disponiveis nesta mesma
ferramenta. As atividades que terdo essa obri-
gatoriedade serdo:

e Musculacdo

e Avaliacdo fisica

e Corrida

e Squash

e Raia livre - piscina coberta e externa
e Ginastica fitness e spinning

e Treino funcional

e Exame médico




AULAS

As atividades com aulas, quando estiverem liberadas, também terdo um
protocolo proprio para garantir que o nimero de usuarios respeite 0s
limites da capacidade maxima de ocupacao das salas, ou espacos espor-
tivos, e determinacdes de mudanca na rotina para evitar contato fisico
nesse primeiro momento. Por exemplo, nas artes marciais as aulas serdo
apenas de treinamento técnico sem haver lutas entre os alunos. A mesma
regra sera aplicada para os treinos coletivos. Serdao aplicados exercicios
técnicos sem a realizacdo de jogos.

Confira no aplicativo do clube a
grade horaria de cada uma das
atividades, assim como o regu-
lamento proprio com todas

as recomendacdes e regras
para a pratica no clube.



HIGIENIZACAO

e Disponibilizacdo de toalhas de papel e borrifadores com alcool 70%
para que os associados possam higienizar os equipamentos.

e Aquisicdo de lixeiras com tampa e acionamento por pedal.

e |nstalacdo de dispensers com alcool em gel para higiene das m&os dos
associados e colaboradores.

e |mplantacdo de uma nova rotina de limpeza em todos os espacos do
clube para assegurar a desinfeccdo dos ambientes e seguranca dos
associados.

e Colocacédo de tapetes sanitizantes para limpeza dos pés antes de
entrar NOs espacos.

CONCESSIONARIOS*

Alimentac¢ao e Bebida:

Distanciamento de 1,5m entre as mesas, restricdo para 4 pessoas por
mesa, equipe de atendimento e servicos com EPIs (mascara e luvas)
e proibicdo do servico de buffet self service.

Fisioterapia, Podologia, Estética,

Saldo de Beleza e Barbearia:

Atendimento com hora marcada e profissionais com uso de EPIs
(mascara e luvas).

Estacionamento:

Proibicdo de servico de manobrista, equipe de orientacdo para ocu-
pacdo das vagas com uso de mascara e proibicdo de uso do esta-
cionamento por ndo associados todos os dias e horarios da semana.

Escola Ipé Mirim:

Medicdo de temperatura dos pais ndo associados que vém ao clube
para buscar as criancas. As regras especificas do espaco serdo defini-
das e divulgadas pela direcdo da escola.

*Verifique a programacao de reabertura dos
concessionarios e o protocolo de atendimento - ]O 5
detalhado de cada um deles no aplicativo do clube.



MANTENHA-SE INFORMADO
SOBRE TUDO QUE ACONTECE
NO IPE EM NOSSOS CANAIS DE
COMUNICACAO

¢

CONECTA IPE

f/ipeclube T’] @ipeclube
www.ipeclube.com.br

Tel. (11)5574-7255
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